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_______________________________

Congress

Anlässlich des Weltranglistenturniers „Atzmännig Open by Otto Rupf AG“ 
www.atzmaennig-open.ch wird erstmals ein Coaches Congress für Trainer 
und Tennislehrer aus dem  In- und  Ausland durchgeführt. Ihnen werden 
inspirierende Vorträge „on Court“ in Theorie und Praxis, sowie ein umfang-
reicher  Austausch anlässlich des Finalwochenendes 31.März/1.April geboten. 

Bei der Premiere werden namhafte internationale Experten zu     
ausgesuchten Themen des Tennissports referieren.

Ziel ist es diesen Coaches Congress, als alljährliches Highlight für Trainer,
parallel zum Weltranglistenturnier aufzubauen und zu etablieren.

Swiss Tennis anerkennt den Coaches Congress als Trainer-Fortbildung für
Trainer A/B/C. Mit Einreichung einer Bestätigung können die teilnehmenden
Trainer ihren Aktiv-Status bei Swiss Tennis (nicht J+S!) um 2 weitere Jahre 
verlängern.

____________________________________________
Infos: www.atzmaennig-open.ch 
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Referenten

Edgar Giffenig (USA) 
- Referent zahlreicher Trainer-Workshops 

weltweit für ITF, PTR, DTB, ITA u. USTA.
- 1990 - 95 US Nationaltrainer verantw. für

das Boys National Team. 
- 1995 -1998 DTB-Bundestrainer 

verantw. für das Juniorinnen-Team. 
- 1999 - 2000 Director des Player

Development Mexican Tennis Federation.

mehr unter: www.giffenigtennis.com

Gonzalo Lopez – Fabero (ESP)

- Director der „Masia Tennis Academy“
(Valencia / Spanien) 

- Base zahlreicher Profis der ATP/ WTA
- Experte / Referent über spanische Trainings-

prinzipien u.a. USTA, LTA Russischer Tennisv.
- Langjähriger Tour-Coach P. Andujar ATP 43, 

C. Martinez Granados WTA 66, etc.
- Ehemaliger ATP-Spieler 

mehr unter: www.masiatennisacademy.com

Oliver Heuft (D) 
- A-Trainer DTB 
- Honorartrainer Badischer Tennisverband 
- Stellvertr. Stützpunkt-Trainer Bezirk 4 
- Kursleiter „Visuelles Coaching“, B-Trainer-

Ausbildung Badischer Tennisverband
- Mehrfache deutsche und badische 

Jugendtitel als Coach 
- Headcoach u. Inhaber v. TennisGate.com

mehr unter: www.tennisgate.com
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Referenten

Jürgen Müller (D) 

- A-Trainer DTB
- Mehrfacher Welt- u. Europameister als Coach 

mit Jugendteams des DTB
- Stützpunkttrainer des Badischen 

Tennisverbandes
- Referent und Ausbilder der 

B-Trainer-Ausbildung beim BTV
- Headcoach von TennisGate.com

mehr unter: www.tennisgate.com

Alexis Bernhard (CH) 
- Dipl. Wettkampftrainer A Swiss Tennis
- Diplomtrainer Swiss Olympic
- Dipl. Sportlehrer Uni Lausanne 
- Dipl. Sportmanager 
- Ehem. Nationaltrainer Swiss Tennis 
- Kursleiter und Experte bei der Swiss 

Tennis Trainer Ausbildung
- Headcoach der Swiss Tennis Partner          

Academy ATA in Davos
mehr unter: www.a-t-a.ch

Nina Nittinger (D/CH) 
- A-Trainerin Tennis DTB u. Swiss Tennis
- A-Trainerin Kondition Swiss Tennis
- Mentaltrainerin für Sportpsychologie
- Mentaltrainerin u. Kinesio-Taping-Therapeutin
- Ehem. WTA 254 / WTA Tour Coach
- Veröffentlichungen: 
- Psychologisch  orientiertes Training
- My-Pocket-Coach Mental

mehr unter: www.a-t-a.ch
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Ablauf - Samstag, 31. März

08.30 - 09.30 Uhr Akkreditierung und Ausgabe der Unterlagen

09.30 – 11.00 Uhr Alexis Bernhard (CH)
„The Swiss approach of Tennis Training“

Von der Taktik zur Technik

11.00 – 11.30 Uhr Kaffeepause

11.30 – 13.00 Uhr Nina Nittinger (D/CH)
„Mentale und taktische Matchvorbereitung“

Vom Trainingsplatz zum Turnier 

13.00 – 14.00 Uhr Mittagspause

14.00  - 15.30 Uhr Jürgen Müller  (D) / Oliver Heuft (D)

„Befreiung aus der Zwangsjacke!“

Technikanwendung: Training von defensiven Schlägen

15.30 – 16.00 Uhr Kaffeepause

16.00 – 17.30 Uhr Jürgen Müller  (D) / Edgar Giffenig (USA) 
„Den Gegner stressen !“

Technikanwendung: Training von offensiven Schlägen

17.30 – 18.00 Uhr Kaffeepause

18.00 – 19.30 Uhr Gonzalo Lopez – Fabero (ESP)
„Prinzipien des Sandplatztennis“

Focus auf Flugbahnen und Platzpositionen

Ablauf - Sonntag, 1. April

09.00 - 10.30 Uhr Edgar Giffenig (USA)
„Jetzt wird gezählt“

Taktik: Erwerb oder Anwendung ? Egal, her mit dem Punkt!

10.30 – 11.00 Uhr Kaffeepause

11.00 – 12.30 Uhr Talk mit den Referenten (Frage-/Antwort-Runde)
„Vergleich der Sytseme“ 

Diskussion mit  Edgar Giffenig, Oliver Heuft, Alexis Bernhard und Gonzalo Lopez

12.30  - 13.00 Uhr Ausgabe der Zertifikate

Anschl. Finale „Atzmännig Open by Otto Rupf AG“

Änderungen im Ablauf vorbehalten____________________________________________
Infos: www.atzmaennig-open.ch 



Coaches Congress 31. März - 1. April 2012

_______________________________

Leistungen - Preise

• Inspirierende Vorträge von praxisorientierten Coaches
• Alle Vorträge „On Court“
• Anerkennung Trainer A/B/C

Swiss Tennis anerkennt den Coaching Congress als Trainer-Fortbildung              
für Trainer A/B/C.
Mit der Einreichung einer Bestätigung des Veranstalters können teilnehmende 
Trainer ihren Aktiv-Status bei Swiss Tennis (nicht J+S) um zwei Jahre verlängern

• Hand-Out aller Vorträge
• 1 x Mittagessen Samstag  - 4 x Kaffeepause mit Pausensnack
• 2 Dauerkarten „Atzmännig Open by Otto Rupf AG“
• Gruppen: „Pay five take six“ Bei Anmeldung von 5 Personen ist die 6 Person 

Gratis

Preis: CHF 250,-- (210€)

Sonderpreis TennisGate-Trainerclub-Mitglieder: CHF 200,-- (165€)

(Infos: www.tennisgate.com )

• Übernachtung (auf Wunsch):
Partner-/Spielerhotel
City und Wellnesshotel Sonnental Dübendorf ZH
Zürichstrasse 94/ 96
8600 Dübendorf

Tel +41 (0) 44 802 12 82

www.zuerich-hotels.ch/html/sonnenthal.html
Spezialpreis Congress: CHF 95,-- EZ; CHF 120,-- DZ
Reservierung unter Stichwort: „Atzmännig Open Coaches Congress“
Kostenloser Shuttle Hotel-Anlage-Hotel mit offiziellem Turnierfahrdienst 

Änderungen im Ablauf vorbehalten

____________________________________________
Infos: www.atzmaennig-open.ch 
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Anmeldung

Sichern Sie sich Ihren Platz!
Ausdrucken, ausfüllen und gleich faxen an +41 52 620 09 08 
oder per Mail an info@atzmaennig-open.ch

Name:____________________ Vorname:____________________

Strasse:_________________________________________________

Land, PLZ und Ort:________________________________________

Tel:_______________________ Mail:________________________

Welche Lizenz haben Sie?__________________________________

Anzahl Teilnehmer:______

Besonderes:_____________________________________________

Datum/Unterschrift:________________________________________

TennisGate-Trainerclub-Mitglied: O ja O nein

Anmeldeschluss: 1. März 2012

Sie erhalten nach Eingang der Anmeldung Ihre Anmeldebestätigung und Rechnung.
Alle Informationen zu Veranstaltungsort, Anreise etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Beginn.
Bei Ausfall eines Referenten behält sich der Veranstalter vor, einen Ersatzreferenten zu bestellen.

Veranstaltungsort

Tennis & Squash Fällanden - Industriestr. 40 - 8117 Fällanden 

Veranstalter: Atzmännig Open
Lauchefeld 8
9548 Matzingen
Tel.  +41 52 620 09 07
Fax  +41 52 620 09 08
mail:info@atzmaennig-open.ch
www.atzmaennig-open.ch____________________________________________

Infos: www.atzmaennig-open.ch 


